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Enemman tarinoita

ET on lukijan lammin ystava ja kolmannen eldmanvaiheen asiantuntija.
Meilld on aikuisen, kokeneen ihmisen ndkdkulma eldamaan. Tunnemme
lukijoidemme elamantyylin ja tarpeet.

Hyvien henkilkuvien ja koskettavien tarinoiden ohella kulttuurin, asumisen,
ruoan, terveyden ja liilkunnan, kauneuden, pukeutumisen seka kuluttaja-,
raha- ja lakiasioiden aiheet takaavat 20 monipuolista numeroa vuodessa.

Lukijamme ovat ihmisid, joilla on aikaa itselleen
ja omille harrastuksilleen. He haluavat oppia
uutta ja saada eldmasta irti enemman.
Ruuhkavuosien jalkeen on halua ja varaa
toteuttaa omia unelmia.

Lukijoita 705 000

Naislukijoita 531 000
Lukuminuutit/nainen 108min.
Levikki 252 066

Vuosi 2010 on omistettu ystavyydelle ja
niin lehden, netin kuin tapahtumien kautta.

~ . Odotettu Ystava-liite ilmestyy toukokuussa.
KMT Lukija s08/k09, Levikki 2008 : K X
KMT Kuluttaja 2009 (lukuminuutit) Vuoden aikana ilmestyy nelja keskiaukeaman
liikuntakalenteria, ja uusi sarjamme esittelee
kauneudenhoidon uusia tuulia.

[ | PAATOIMITTAJIA MALIA TOPPILA
I HH Kaikki 12+ v. ET-lehti
LU kUaprOfl I ll profiili % Lukijaprofiili % Lukijoita (000)
Kaikki 100 100 705
Sukupuoli Nainen 51 75 531
Mies 49 25 174
Ika 12-19 vuotta 12 1 10
20-29 vuotta 14 2 14
30-39 vuotta 14 4 28
40-49 vuotta 16 1 78
50-64 vuotta 25 38 267
65+ vuotta 20 L 308
Kuntatyyppi Suur-Helsinki 18 16 12
Muu yli 30 000 asukkaan kaupunki 35 34 239
Alle 30 000 asukkaan kaupunki 20 21 148
Maalaiskunta 27 29 205
Oma ammatti Johtavassa asemassa oleva 3 2 14
Ylempi toimihenkild 10 8 56
Alempi toimihenkil® tai yrittdja 21 19 131
Tyontekija 15 8 54
Elakeldinen 26 56 397
Opiskelija, koululainen 15 3 18
Kotiaiti, koti-isa tai tyston 5 3 18
Elamédnvaihe 12—-14-vuotiaat L 0 3
15-29 / koululaiset/opiskelijat 10 2 1
20-39 / lapsia kotona 13 3 22
40-49 / lapsia kotona 12 8 59
20-29 / eilapsia & tyo 6 1 5
30-49 / ei lapsia kotona 9 L 30
50+ -vuotiaat 45 82 575
Paivittdisostopdattaja  Kylla 75 87 612

Ei 24 13 91



Linjatiheys: 54/cm
Sidonta: stiftaus
Painomenetelma: offset

lImoituskoot ja -hinnat 2010
Painopaikka: Hansaprint,

“ . Myllynkivenkuja 4, 01620 Vantaa

2/1 i1 1/2 pysty 1/2 vaaka 1/l pysty 1/4 vaaka 1/4 nurkka Huomioi: osoitetulostukse.n pai.kka
460 x 280 mm 230x280 mm  112x280 mm  230x138mm  56x280mm  230x69mm  112x138mm  takakannessa, lehden levyinen ja
25 mm korkea tila

Aineistovaatimukset:

lImestymis- ja aineistoaikataulu 2010 www.mediaopas.fi

ﬂm

1 30.12.09 112.09 8.12.09 | Nain kevennat: ruokaviikko. Pida aivot terdvina (muisti, sairaudet, ehkaisy). Kuntokalenteri 1
2 20.1. 18.12.09 28.12.09 Amerikka-ekstra. Nuukailu on muotia. Masennuksesta voi toipua.
3 3.2. 7.1 14.1. Seniorikoti. Ystavat yhteen. Hyvat silmalasit.
L 24.2. 28.1. 4.2, Pysy ikinuorena: terveys, kauneus, liikunta. Vuosikymmenten herkkuruoat. Lappi.
5 10.3. 1.2. 18.2. Minun tyylini. Oma raha. Terveelliset ruokavaliot.
6 31.3. 4.3, 11.3. Parisuhde. Huonekalu-uutuudet. Padsigisherkut maailmalta. Kuntokalenteri 2. TUTKIMUSNUMERO.
7 21.4. 23.3. 30.3. Parveke toimivaksi. Hemmottele itsedsi. Pastasuosikit.
8 5.5. 8.4. 15.4. Piha ja puutarha. Kotimaan matkat: taalla ydvyin. Kevaan juhlaleivonta. Ekstra: Ystava-liite.
9 26.5. 28.4. 55 Voimaa luonnosta: ruoka, liikunta, psykologia. Kesakasityst. Kolesteroli alas.
10 16.6. 20.5. 27.5. Rakkaus-ekstra. Koko suvun kesdkoti. Kotimaan matkailu. Kuntokalenteri 3.
1l 14.7. 16.6. 23.6. N&in Suomi saunoo: paikat, ihmiset, herkut. Perintdopas. Kesakauneus.
12 4.8. 8.7. 15.7. Suku on paras ja pahin. Saaristoherkut. Koti toimivaksi. Suun terveys.
13 18.8. 22.1. 29.7. Uudet harrastukset. Kevenna kesan jalkeen. Kengét jalan mukaan.
14 19. 5.8. 12.8. Helppo remontti: tarvikkeet ja kalusteet. Hyva vire tyoelamassa. Irti tupakasta. TUTKIMUSNUMERO.
15 229. 26.8. 29 Eko-ekstra. Oman tyylin paivitys. Silmad-opas: nde paremmin! Kuntokalenteri 4.
16 6.10. 9., 16.9. Lisaa energiaa: terveys, psykologia, likunta. Elakkeelle jadvan opas. Oma auto.
17 20.10. | 239. 30.9. Ihana isovanhemmuus. Sinkun ruokaviikko. Apua tasmalikkunnasta. TUTKIMUSNUMERO.
18 311 7.10. 14.10. Talvikoti ulkomailla. N&in hellit vatsaasi. Parhaat talvilajit.
19 2411, 28.10. 4. Tee itse joululahjat. Leivontasuosikit. Juhlakauden viinit. Ratkaisut hiuspulmiin.
20 8.12. 10.11. 17.11. Erilainen joulu: ruoat ja tarinat. Hyvan unen opas. Vuoden parhaat kirjat.
- 2/1 18 400 18 400
snupa s 1/1 9200 9200
e st e Tt e I AR L1 1/2 6450 6450
1/4 4780 4780
2./3.-kansi 10290 10290
Takakansi 10 620 10 620
Avausaukeama 20590 20590

Maarapaikkakorotus +10 %. ALV +22 %

tolta, ghtegshenkllolta5| tai medlapalve—

N 'ET f' lustamme.

ett| .1l on yhteistllinen verkkopalvely, jota kehitetssn

yhdessa kohderyhman kanssa. Kiinnostavat artikkelit mm. taloudesta, Lehden ilmestymispéivi on las-kutuspéiv. Varauspéivi

terveydestd, ruoasta ja matkailusta virittavat kavijat vaihtamaan mieli- on vii-meinen varaus- ja peruutuspdiva, mediatoimis-
tojen maara|npa|vaJa ei-valmisaineistopdiva. Huom!

piteitd keskustelupalstalla. Palvelusta I6ytyvat myds blogit, runot ja eri Kansi-, premium- ja masrapaikkailmoitusten peruutukset

alojen asiantuntijoiden vastaukset mieltd askarruttaviin kysymuyksiin. on tehtava viimeistdan 21 py ennen lehden viimeisté

varauspdivaa. Digitaalinen aineisto PDF-muodossa

NettiET.fi tarjoaa ilmoittajalle mahdollisuuden ndyttaviinkin mainos- aineistopaivini.

ratkaisuihin. Kannattaa hyodyntaa myos sisalldlliset verkkotuotteet:
kyselyt, kilpailut, testit, testiryhmat, pelit ja advertoriaalit.

Katso profiili- ja hintatiedot www.mediaopas.fi
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