
Glorian ruoka&viini on ruoka- ja juomamaailman asiantuntija ja edelläkävijä. 
Kerromme missä mennään, mistä puhutaan ja miksi. Lehti tarjoaa inspiraatiota ja 
elämyksiä, tekemistä ja lukemista, tietoa ja keskustelunaiheita. 

Lehdellä on laatutakuu. Lupaamme, että Glorian ruoka&viinin ruokaohjeilla onnistuu 
varmasti. Kaikki ohjeet on testattu kahteen kertaan ja ne ovat Suomen parhaiden 
ruokatoimittajien laatimia. Ohjeiden lisäksi 
lehdestä löytyvät asiantuntijoiden laatimat 
juomasuositukset sekä viiniesittelyt, ruoka- ja 
viinimatkailu, ravintolat, keittiöt, kattaukset, 
välineet, ihmiset ja ilmiöt.

Lukijamme ovat ruoka- ja juomamaailmasta 
laajasti kiinnostuneita, laatutietoisia miehiä ja 
naisia, joille hyvä ruoka ja juoma on elämän-
tapa. He arvostavat laatua yhtä lailla ruoka-
pöydässä kuin keittiössä, ravintolassa ja 
matkoilla. Lehden lukijat ovat kokeilunhaluisia, 
elämyshakuisia, uusista asioista kiinnostu-
neita ja trenditietoisia kuluttajia.

Ruoka- ja juomamaailman 
ainoa lifestyle-lehti Suomessa

Päätoimittaja Sanna Maskulin

Lukijoita 174 000
Naislukijoita 127 000

Lukuminuutit/nainen 69 min.
Levikki 40 031

KMT Lukija s08/k09, Levikki 2008
KMT Kuluttaja 2009 (lukuminuutit)

        Kaikki 12+ v.  Glorian ruoka&viini 
        profi ili % Lukijaprofi ili % Lukijoita (000)
    Kaikki     100  100  174
Sukupuoli  Nainen    51  73  127
    Mies    49  27  47
Ikä    12–19 vuotta   12  4  6
    20–29 vuotta   14  13  23
    30–39 vuotta   14  18  31
    40–49 vuotta   16  22  38
    50–64 vuotta   25  30  52
    65+ vuotta   20  13  23
Kuntatyyppi  Suur-Helsinki    18  36  62
    Muu yli 30 000 asukkaan kaupunki 35  33  57
    Alle 30 000 asukkaan kaupunki 20  14  25
    Maalaiskunta   27  17  29
Oma ammatti  Johtavassa asemassa oleva 3  10  18
    Ylempi toimihenkilö  10  21  36
    Alempi toimihenkilö tai yrittäjä 21  26  46
    Työntekijä   15  9  15
    Eläkeläinen   26  20  34
    Opiskelija, koululainen  15  8  13
    Kotiäiti, koti-isä tai työtön  5  3  6
Elämänvaihe   12–14-vuotiaat   4  *  *
    15–29 / koululaiset/opiskelijat 10  6  10
    20–39 / lapsia kotona  13  16  28
    40–49 / lapsia kotona  12  17  30
    20–29 / ei lapsia & työ  6  5  9
    30–49 / ei lapsia kotona  9  11  20
    50+ -vuotiaat   45  43  75
Päivittäisostopäättäjä Kyllä    75  88  153
    Ei    24  11  19

Lukijaprofi ili

*  Tulosta ei esitetty, vastaajamäärä < 30



Ilmoituskoot ja -hinnat 2010

2/1
460 x 297 mm

1/1
230 x 297 mm

1/2 pysty
112 x 297 mm

1/2 vaaka
230 x 146 mm

1/4 pysty
60 x 297 mm

1/4 vaaka
230 x 74 mm

1/4 nurkka
112 x 146 mm

2/1 11 000 11 100
1/1 5 510 5 550
1/2 3 760 3 790
1/4 2 760 2 790
2./3.-kansi 6 070 6 130
Takakansi 6 340 6 400
Avausaukeama 12 110 12 220
2.-aukeama 12 110 12 220

Määräpaikkakorotus +10 %. ALV +22 %

Koko          4 v/ €   31.3.2010 asti  1.4.2010 alk.

Ilmestymis- ja aineistoaikataulu 2010

Linjatiheys: 60/cm
Sidonta: liimasidonta
Painomenetelmä: off set
Painopaikka: Hansaprint Artukainen,
Artukaistentie 10, 20240 Turku
Huomioi: osoitetulostuksen paikka takakannessa, 
lehden levyinen ja 25 mm korkea tila.
Aineistovaatimukset: www.mediaopas.fi 

Nro Ilmestyy Varaus Aineisto Teemat

1 28.1. 4.1. 8.1. RUOKATRENDIT ja TRENDIRUOAT. Ruoka ja makumatkailu, juoma, ilmiöt, puheenaiheet.
2 4.3. 9.2. 12.2. ERIKOISNUMERO: ITALIA! Ruoka, juoma, matkailu, ravintolat.
3 15.4. 19.3. 24.3. SUURI KAKKU- JA LEIVONTANUMERO. Ohjeet, tuotteet ja välineet.
4 27.5. 4.5. 7.5. SUURI GRILLAUS- JA KASVISRUOKANUMERO. Uudet ohjeet, tuoreet ideat, kylmät juomat ja 
     kuumat vinkit.
5 8.7. 15.6. 18.6. MODERNIT LOMARUOAT JA JUOMAT. Viinin ja ruoan yhdistäminen. Klassiset ja modernit liitot.
6 2.9. 10.8. 13.8. RANSKALAINEN GASTRONOMIA. Ohjeet, menut, juomat, ruoanlaiton tekniikka ja välineet, 
     ravintolat, matkailu. Ruoan ja viinin yhdistäminen.
7 14.10. 21.9. 24.9. VUODEN PARHAAT 2010 ERIKOISNUMERO. Glorian ruoka&viinin 10 parasta palkitut.
8 25.11. 2.11. 5.11. SUURI RUOKAJUHLA- JA JUOMANUMERO. Talvijuhlat ja juhlakattaukset.

Tutkittua tietoa:
½ sivua ja silti ilmoituksen huomasi
57 000 naislukijaa ja ostohalu heräsi 
60 %:lla.

Mainostaja: Altia Oy
Glorian ruoka&viini, numero 2/2009
Lähde: ABC tietopankki 2009

“Yleensä pidän Shiraz-viineistä, voisin ostaa tuollaisen.”

“Me harrastetaan jonkin verran viinejä ja luen kaikki viinijutut.”

Muutokset teemoissa ja päivämäärissä ovat mahdollisia. Tarkista teemat ja päivä-
 määrät www.mediaopas.fi  -sivustolta, yhteyshenkilöltäsi tai mediapalvelustamme. 
Lehden ilmestymispäivä on laskutuspäivä. Varauspäivä on viimeinen varaus- ja peruutuspäivä, mediatoimistojen 
määräinpäivä ja ei-valmis aineistopäivä. Huom! Kansi-, premium- ja määräpaikkailmoitusten peruutukset on tehtävä 
viimeistään 21 pv ennen lehden viimeistä varauspäivää. Digitaalinen aineisto PDF-muodossa aineistopäivänä. 


