
Hyvä Terveys on Suomen johtava terveyslehti, koska se antaa lukijalleen 
kaiken, mitä hän terveytensä hoitamiseksi tarvitsee. Lehti on täynnä tutkittua 
tietoa, käytännön apua, asiantuntijoiden neuvoja ja kiinnostavimpia tarinoita 
siitä, miten muut ovat ongelmiensa kanssa selvinneet. Olipa kyse liikunnasta, 
terveellisestä ruoasta, sairauksien hoidosta tai hankalasta ihmissuhteesta, 
vastaus löytyy Hyvästä Terveydestä.

Tutkittu, taatusti luotettava tieto vetää fi ksuja lukijoita. Lukijakuntamme 
koostuu 35+ -naisista, jotka seuraavat aikaansa, huolehtivat itsestään 
ja perheestään ja ovat valmiita panostamaan omaan 
ja läheistensä hyvinvointiin. He ovat innokkaita 
kokeilijoita ja omien yhteisöjensä edelläkävijöitä.

Lehti täyttää 25 vuotta ja on menestyksensä huipulla. 
Suuri juhlanumero ilmestyy lokakuussa, mutta 
juhlavuoden teema, elämänmuutos, näkyy joka 
numerossa. Kannustamme jokaisessa lehdessä 
lukijoitamme tekemään pienen muutoksen, joka 
saa elämän maistumaan paremmalta. Vuoden 
aikana ilmestyy neljä tuhtia erikoisnumeroa: 
odotetut Kevytkokit huhti- ja syyskuussa sekä 
uudenlaiset tunne-elämän ekstranumerot, 
Balanssit, helmi- ja lokakuussa.

Tietoa, tunnetta ja 
käytännön apua

Päätoimittaja Satu Vasantola

Lukijoita 452 000
Naislukijoita 368 000

Lukuminuutit/nainen 80 min.
Levikki 141 357

KMT Lukija s08/k09, Levikki 2008
KMT Kuluttaja 2009 (lukuminuutit)

        Kaikki 12+ v.  Hyvä Terveys 
        profi ili % Lukijaprofi ili % Lukijoita (000)
    Kaikki     100  100  452
Sukupuoli  Nainen    51  81  368
    Mies    49  19  84
Ikä    12–19 vuotta   12  4  18
    20–29 vuotta   14  10  44
    30–39 vuotta   14  12  54
    40–49 vuotta   16  17  77
    50–64 vuotta   25  33  148
    65+ vuotta   20  24  109
Kuntatyyppi  Suur-Helsinki    18  18  82
    Muu yli 30 000 asukkaan kaupunki 35  34  154
    Alle 30 000 asukkaan kaupunki 20  20  89
    Maalaiskunta   27  28  127
Oma ammatti  Johtavassa asemassa oleva 3  3  12
    Ylempi toimihenkilö  10  13  58
    Alempi toimihenkilö tai yrittäjä 21  27  121
    Työntekijä   15  10  47
    Eläkeläinen   26  32  146
    Opiskelija, koululainen  15  7  33
    Kotiäiti, koti-isä tai työtön  5  4  18
Elämänvaihe   12–14-vuotiaat   4  1  4
    15–29 / koululaiset/opiskelijat 10  5  25
    20–39 / lapsia kotona  13  11  51
    40–49 / lapsia kotona  12  13  60
    20–29 / ei lapsia & työ  6  4  20
    30–49 / ei lapsia kotona  9  7  32
    50+ -vuotiaat   45  57  258
Päivittäisostopäättäjä Kyllä    75  88  400
    Ei    24  11  50

Lukijaprofi ili



Nro Ilmestyy Varaus Aineisto Teemat

1 30.12.09 2.12.09 9.12.09 Lopeta dieetit ja laihdu pysyvästi. Stressi ja sydän. Kevytkeittiön säästövinkit. Parhaat keitot.   
     Hyvää oloa probiooteista. Uutusjumpat vertailussa. Piilolasit ja uudet pokat? 
2 29.1. 4.1. 11.1. Vitamiinit. Vuorotyöläisen terveyopas. Klassikkoruokien kevytversiot. Uutta keliakiasta.    
     Opi uudet voimaliikkeet. Pyykipesuaineet herkälle iholle. Testissä tietokonehiiret. 
3 19.2. 25.1. 1.2. Tunne-elämän extra BALANSSI: Parisuhde paremmaksi vaikka yksin. Näin kohotat mielialaa.   
     Venyttelyn uudet opit.
4 12.3. 15.2. 22.2. Irti lääkekoukusta. Tehokas XL jumppa. Tuliset herkut ja lempeät lisukkeet. Hiusvärit. 
     TUTKIMUSNUMERO.
5 1.4. 5.3. 12.3. Huipputerveenä keski-iässä. Eroon allergiasta. Terveellistä pikaruokaa. Sohvaperunan & 
     lopettajan kuntovuosi. Tunnista ihotyyppisi ja hoida oikeini. Testissä kävelysauvat.
6 22.4. 25.3. 1.4. KEVYTKOKKI: Raikasta ruoka yrteillä. Kevään kevyet juhlat. Marinadikoulu. 5 x helppo salaatti.   
     Vertailussa tuoremehut.
7 7.5. 12.4. 19.4. Rentoutta seksiin. Diabetes tasapainoon. Täytetyt herkut: perunat, wrapit ja rieskat. 
     Tehot irti pyöräilystä. Mikä auttaa ryppyihin? Testissä pyöräkypärät..
8 4.6. 10.5. 17.5. Terveyttä kartalta: poimi eri maiden parhaat terveysvinkit.  Aikuisen ruoka-allergiat. 
     Grillikestit kasviksista. Voimaa ja vetreyttä pallolla. Saunatuotteet. 
9 2.7. 4.6. 11.6. Suomalaista superruokaa. Opi  murkuilta: parkour ja muut hauskat lajit. Luonnonkosmetiikkaa. 
10 6.8. 12.7. 19.7. Laihdu helposti. Minä ja rinnat. Sadonkorjuuleivontaa. Keskity: jooga ja tai ji.  Kosteutta vartalolle.  
     EXTRA: jumppajuliste.
11 3.9. 9.8. 16.8. Helppo kuntostartti. Hoida ääntä. Laktoosi-intoleranssi. Ehkäise osteoporoosi: helppo luujumppa.  
     Sisusta selkäystävällisesti. Herkän ihon meikki. Testissä ulkoilupuvut.
12 17.9. 23.8. 30.8. KEVYTKOKKI: Voimaa ja vitamiineja syksyn marjoista. Leipäkoulu: patongista ruislimppuun. Virkis-
     tävät smoothiet ja fruitiet. Hauduta kevyttä ja edullista kaalista. Vertailussa keksit. Terveyttä teestä. 
13 1.10. 6.9. 13.9. JUHLANUMERO: Elämänmuutos nyt!  Näin lääkäri hoitaa itseään - poimi parhaat neuvot. 
      5 maata, 5 jälkiruokaa: Italia, Ranska, Kreikka… Eka kerta: outoja lajeja kokeilemassa. 
     Herkän ihon tekstiilit. Suuren elämänmuutoskilpailun voittajat.  
14 22.10. 27.9. 4.10. Tunne-elämän extra BALANSSI. Torju uhkaava burn-out. Tunnista stressi kehossa. 
     Liikuntaterapiat. Hiero hyvä olo.
15 12.11. 18.10. 25.10. Valo parantaa. Näin hoidat fl unssaoireet. Hapanmaitotuotteet ja muut happamat herkut. 
     Nauti luonnon antioksidantit.  Retrojumppaa.  Koska kauneusleikkaukseen? 
     Terveysvakuutukset vertailussa. TUTKIMUSNUMERO.
16 3.12. 8.11. 15.11. Suhteet kuntoon: parisuhde, suku & ystävät. Selkä kivuttomaksi. Pysy notkeana.     
     Joulun parhaat herkut. Apua hiustenlähtöön, sampoot. Arjen apuvälineet nivelpulmiin.

Ilmoituskoot ja -hinnat 2010

2/1
460 x 297 mm

1/1
230 x 297 mm

1/2 pysty
112 x 297 mm

1/2 vaaka
230 x 146 mm

1/4 pysty
60 x 297 mm

1/4 vaaka
230 x 74 mm

1/4 nurkka
112 x 146 mm

2/1 11 600 11 800
1/1 5 800 5 900
1/2 4 010 4 080
1/4 2 950 3 000
2./3.-kansi 6 210 6 310
Takakansi 6 500 6 610
Avausaukeama 12 770 12 990
2.-aukeama 12 770 12 990

Määräpaikkakorotus +10 %. ALV +22 %

Koko           4 v/ €  31.3.2010 asti   1.4.2010 alk.

Ilmestymis- ja aineistoaikataulu 2010

Linjatiheys: 54/cm
Sidonta: stiftaus
Painomenetelmä: off set
Painopaikka: Hansaprint,Myllynkivenkuja 4, 01620 Vantaa
Huomioi: osoitetulostuksen paikka takakannessa, lehden levyinen ja
25 mm korkea tila.
Aineistovaatimukset: www.mediaopas.fi 

Muutokset teemoissa ja päivämäärissä ovat mahdollisia. 
Tarkista teemat ja päivä määrät www.mediaopas.fi  -sivus-
tolta, yhteyshenkilöltäsi tai mediapalvelustamme.
Lehden ilmestymispäivä on laskutuspäivä. Varauspäivä on viimeinen varaus- 
ja peruutuspäivä, mediatoimistojen määräinpäivä ja ei-valmis aineistopäivä. 
Huom! Kansi-, premium- ja määräpaikkailmoitusten peruutukset on tehtävä 
viimeistään 21 pv ennen lehden viimeistä varauspäivää. Digitaalinen aineisto 
PDF-muodossa aineistopäivänä. 

Hyvaterveys.fi  -verkko-
palvelusta löytyy tietoa terveydestä, 
sairauksista, painonhallinnasta, 
liikunnasta ja henkisestä hyvin-
voinnista. Verkkopalvelu tarjoaa 
hedelmällisen maaperän asiantunti-
joiden ja kävijöiden kohtaamiseen. 
Sen kävijäkunta koostuu omasta ja 
etenkin läheistensä hyvinvoinnista 

välittävistä ihmisistä, jotka ovat valmiita panostamaan lähipiiriinsä myös 
taloudellisesti. 
Näyttöpohjaisen mainonnan lisäksi mainostajille on mahdollisuutena 
myös sisällölliset verkkotuotteet: kyselyt, kilpailut, testit, testiryhmät, 
pelit ja advertoriaalit. Katso profi ili- ja hintatiedot www.mediaopas.fi 


