
Suomen suurin naisten viikkolehti viihdyttää, yllättää ja sykähdyttää sekä visuaalisesti 
että ajatuksellisesti. Värikäs lehti on täynnä koskettavia tarinoita, huumoria, tuoreimpia 
trendejä ja elämänmakuista ajattelua. 
Me Naiset pitää lukijansa ajan tasalla siitä, 
missä mennään niin ajatuksissa, ilmiöissä   
kuin tuotteissakin.

Lukijamme ovat kaikenikäisiä naisia, joita yhdistää 
ennakkoluuloton asenne elämään. He kiinnostuvat 
yhtä lailla huulipunatestistä kuin afrikkalaisesta 
AIDS-kylästä kertovasta reportaasista. Me Naisten 
lukija ei odota lehdeltään samanmielisyyttä, vaan 
on valmis kohtaamaan yllättäviä ja ristiriitaisiakin 
ajatuksia.

Me Naiset elää ajassa

PÄÄTOIMITTAJA RIITTA POLLARI

Lukijoita 422 000
Naislukijoita 364 000

Lukuminuutit/nainen 72 min.
Levikki 136 865

KMT Lukija s08/k09, Levikki 2008
KMT Kuluttaja 2009 (lukuminuutit)

MeNaiset.fi  on innovatiivinen ja innostava kaikille suomalaisille naisille suunnattu verkkopalvelu. MeNaiset.fi  tuo tunteet 
verkkoon moniulotteisesti luoden suomalaisille naisille uusia tapoja käyttää verkkoa. Palvelu on ajan hermolla niin muodin, kauneu-
den, hyvän olon, sisustamisen kuin tekijöiden suosittelemien tapahtumienkin suhteen. Keskustelupalsta Tunnefoorumilla asioita 
puidaan niiden herättämien tunteiden kautta. Pelit-osiossa kävijät voivat pelata naisten suosimia ja Me Naiset -kohderyhmälle varta 
vasten valittuja nettipelejä. MeNaiset.fi  on myös paras väylä verkon mielenkiintoisimpiin blogeihin.
     Kiinnostavan kohderyhmän voi tavoittaa useilla eri mainosratkaisuilla. Mainosfi lmit ja näyttävät mainosratkaisut taatusti herät-
tävät huomiota. Mielenkiintoisilla sisällöllisillä verkkotuotteilla mainostaja voi vaikuttaa kohderyhmässä pitkiäkin aikoja, esim. 
advertoriaalit, kyselyt, kilpailut, testit, testiryhmät ja pelit. Katso profi ili- ja hintatiedot www.mediaopas.fi 

        Kaikki 12+ v.  Me Naiset 
        profi ili % Lukijaprofi ili % Lukijoita (000)
    Kaikki     100  100  422
Sukupuoli  Nainen    51  86  364
    Mies    49  14  58
Ikä    12–19 vuotta   12  9  40
    20–29 vuotta   14  15  62
    30–39 vuotta   14  17  70
    40–49 vuotta   16  17  72
    50–64 vuotta   25  25  106
    65+ vuotta   20  17  72
Kuntatyyppi  Suur-Helsinki    18  23  98
    Muu yli 30 000 asukkaan kaupunki 35  35  149
    Alle 30 000 asukkaan kaupunki 20  18  74
    Maalaiskunta   27  24  99
Oma ammatti  Johtavassa asemassa oleva 3  4  16
    Ylempi toimihenkilö  10  13  55
    Alempi toimihenkilö tai yrittäjä 21  28  119
    Työntekijä   15  11  45
    Eläkeläinen   26  23  97
    Opiskelija, koululainen  15  13  56
    Kotiäiti, koti-isä tai työtön  5  4  17
Elämänvaihe   12–14-vuotiaat   4  2  11
    15–29 / koululaiset/opiskelijat 10  10  41
    20–39 / lapsia kotona  13  15  63
    40–49 / lapsia kotona  12  13  56
    20–29 / ei lapsia & työ  6  7  29
    30–49 / ei lapsia kotona  9  9  37
    50+ -vuotiaat   45  42  178
Päivittäisostopäättäjä Kyllä    75  86  364
    Ei    24  14  57

Lukijaprofi ili



Ilmoituskoot ja -hinnat 2010

2/1
460 x 297 mm

1/1
230 x 297 mm

1/2 pysty
112 x 297 mm

1/2 vaaka
230 x 146 mm

1/4 pysty
60 x 297 mm

1/4 vaaka
230 x 74 mm

1/4 nurkka
112 x 146 mm

Ilmestymis- ja aineistoaikataulu 2010

Nro	 Ilmestyy	 Varaus	 Aineisto	 Teemat

1	 7.1.	 15.12.09	 18.12.09	 Laihdutusekstra: dieetit, vaatteilla hoikemmaksi, kevyet ruokaohjeet.
2	 14.1.	 23.12.09	 30.12.09	 Kunto ylös! Sporttivaatteet ja -kengät. Vitamiinit.
3	 21.1.	 5.1.	 11.1.	 Matkailu: uudet lomakohteet ja  trendit. Kauniina lomalle.
4	 28.1.	 13.1.	 18.1.	 Kauneus ja ikä. Pankki- ja vakuutusasiat kuntoon.
5	 4.2.	 20.1.	 25.1.	 Suuri ruokanumero. Kodinkoneiden uutuudet.
6	 11.2.	 27.1.	 1.2.	 Hoitovinkit talvi-iholle ja -hiuksille. Parisuhde hehkumaan.
7	 18.2.	 3.2.	 8.2.	 Kevään meikkitrendit. Kodin pikastailaus.
8	 25.2.	 10.2.	 15.2.	 Suuri muotiekstra. Lääkettä autokuumeeseen.
9	 4.3.	 17.2.	 22.2.	 Löydä hyvä olo: hemmottelevat tuotteet, hoidot ja kylpylät.
10	 11.3.	 24.2.	 1.3.	 Ihanat alusasut. Koru- ja kellotrendit.
11	 18.3.	 3.3.	 8.3.	 Hiusekstra. Matkailu. Monen budjetin unelmaloma..
12	 25.3.	 10.3.	 15.3.	 Kevään uutuustuoksut. Herkkuja pääsiäispöytään.
13/14	 31.3.	 12.3.	 17.3.	 Starttaa kesään: laihdutus- ja ihonhoitovinkit.
15	 15.4.	 29.3.	 1.4.	 Sisustustrendit. Parveke- ja terassivinkit. Grilli kuumaksi. TUTKIMUSNUMERO.
16	 22.4.	 7.4.	 12.4.	 Kevään muotinumero.
17	 29.4.	 14.4.	 19.4.	 Katse aurinkoon: voiteet, uimapuvut ja aurinkolasit. Helpot vappuherkut ja juhlajuomat.
18	 6.5.	 21.4.	 26.4.	 Juhlamuoti, kengät ja asusteet. Parhaat elektroniikkalahjat.
19	 12.5.	 27.4.	 30.4.	 Matkailu: Suomi, Tukholma ja Tallinna. Tärpit kotimaan kesätapahtumiin. 
20	 20.5.	 4.5.	 7.5.	 Juhlameikit. Juhlapöytä kauniiksi helposti.
21	 27.5.	 11.5.	 17.5.	 Varaslähtö lomaan: rentoudu ja hemmottele itseäsi. TUTKIMUSNUMERO.
22	 3.6.	 19.5.	 24.5.	 Lähdetään mökille: mökin vuokraus vai osto. Mökin pikakohennus. Rento kesämuoti.
23	 10.6.	 26.5.	 31.5.	 Kesäruokaa: grillaus ja viinit.
24	 17.6.	 2.6.	 7.6.	 Kesän rakkaushoroskooppi. Korut ja kengät.
25/26	 23.6.	 4.6.	 9.6.	 Parisuhde ja seksi. Helpot kesäruuat. Kesän ykköskirjat.
27	 8.7.	 22.6.	 28.6.	 Kesämimmit. Retkeilyn ABC: vinkit ja varusteet.
28	 15.7.	 30.6.	 5.7.	 Kesämimmit. Kevyt kesämeikki ja helpot hiukset.
29	 22.7.	 7.7.	 12.7.	 Kesämimmit. Kevyet ja nopeat kesäherkut.
30	 29.7.	 14.7.	 19.7.	 Kesämimmit. Hyvä olo: vinkit rentoutumiseen ja hemmotteluun.
31	 5.8.	 21.7.	 26.7.	 5 kiloa pois! Sporttivaatteet ja -kengät.
32	 12.8.	 28.7.	 2.8.	 Startti syksyyn: fiilis, kauneus ja ruoka.
33/34	 18.8.	 30.7.	 4.8.	 Syksyn suuri muotinumero.
35	 2.9.	 18.8.	 23.8.	 Ruokaekstra. Uuteen kotiin: omaan vai vuokralle. TUTKIMUSNUMERO.
36	 9.9.	 25.8.	 30.8.	 Muhkea matkailunumero. Kengät ja laukut.
37	 16.9.	 1.9.	 6.9.	 Hiusekstra. Silmälasit.
38	 23.9.	 8.9.	 13.9.	 Säästä tai satsaa: muoti, kauneus, ruoka ja elektroniikka.
39	 30.9.	 15.9.	 20.9.	 Hemmottele itseäsi. Julkkisten luksustuotteet. Roosa-nauha.
40	 7.10.	 22.9.	 27.9.	 Syksyn sisustusekstra. Talvikengät.
41	 14.10.	 29.9.	 4.10.	 Korut ja kellot. Syksyn tuoksut. TUTKIMUSNUMERO
42	 21.10.	 6.10.	 11.10.	 Juhlaan: muoti, meikit ja kampaukset.
43	 28.10.	 13.10.	 18.10.	 Kaikki unesta: terveysvinkit, sängyt, sänkyvaatteet ja yöasut.
44	 4.11.	 20.10.	 25.10.	 Potkua pimeään: kuntoilu, vitamiinit ja luontaistuotteet. Lahjavinkit isälle.
45	 11.11.	 27.10.	 1.11.	 Hemmotteluruuat ja parhaat viinit. Rintaliivien osto-opas.
46	 18.11.	 3.11.	 8.11.	 Tehoiskut iholle: voiteet, hoidot ja kauneusoperaatiot.
47	 25.11.	 10.11.	 15.11.	 Parhaat joululahjavinkit. TUTKIMUSNUMERO.
48	 2.12.	 17.11.	 22.11.	 Suuri jouluruokanumero. Sisusta joulufiilis kotiin.
49	 7.12.	 22.11.	 25.11.	 Linnan juhlat.
50	 16.12.	 30.11.	 3.12.	 Vuoden parhaat: kosmetiikka, muoti, sisustus, ruoka, viihde ja kulttuuri.
51/52	 22.12.	 3.12.	 8.12.	 Horoskooppi 2011. 

Linjatiheys: 60/cm
Sidonta: stiftaus
Painomenetelmä: 
offset
Painopaikka: 
Hansaprint, 
Myllynkivenkuja 4, 
01620 Vantaa
Huomioi: osoitetulos-
tuksen paikka taka-
kannessa, lehden 
levyinen ja 25 mm 
korkea tila.
Aineistovaatimukset: 
www.mediaopas.fi

Muutokset 
teemoissa ja 
päivämäärissä 
ovat mahdollisia. 
Tarkista teemat 
ja päivämäärät 
www.mediaopas.fi 
-sivustolta, yhteys-
henkilöltäsi tai 
mediapalvelus-
tamme.

Lehden ilmestymispäivä 
on laskutuspäivä. 
Varauspäivä on 
viimeinen varaus- ja 
peruutuspäivä, media-
toimistojen määräinpäivä 
ja ei-valmisaineistopäivä. 
Huom! Kansi-, premium- 
ja määräpaikka-ilmoi-
tusten peruutukset on 
tehtävä viimeistään 
21 pv ennen lehden 
viimeistä varauspäivää. 
Digitaalinen aineisto 
PDF-muodossa aineisto-
päivänä. 

Koko           4 v/ €   31.3.2010 asti    1.4.2010 alk.

2/1	 14 300	 14 700
1/1	 7 150	 7 350
1/2	 4 930	 5 070
1/4	 3 630	 3 730
2./3.-kansi	 7 960	 8 180
Takakansi	 8 200	    8 430 
Avausaukeama	 15 810	 16 250
2.-aukeama	 15 720	 16 160

Määräpaikkakorotus +10 %. ALV +22 %

Suomen
suurin
naisten
viikkolehti.
Joka
torstai.


