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SARA. innostaa katsomaan omia
mahdollisuuksia uusin silmin

SARA.n jokainen juttu on aikuiselle naiselle raatalsity. Visuaalisesti ndyttava laatulehti
paneutuu kohderyhmansa eldmanpiiriin laajasti, asiantuntevasti ja kannustavasti.
SARA. on lukijansa personal trainer ja asianajaja. Se auttaa jaksamaan ja uskomaan
itseensd seka ohjaa loytamaan tyylin ja tasapainon.

Lukijamme ovat naisia, jotka viihtyvat eturivissa. He ovat aktiivisia ja laatutietoisia,
[ jaheilld on varaa ja halua panostaa itseensa.

SARA.n lukija nauttii tyoroolistaan ja
lisddantyneestd omasta ajastaan. Han
haluaa ndyttaa hyvalta ja pysya kunnossa, '
Lukijoita 142 000 fgf_JS'ISESt'IJ; psggkl;;s:estl:tHa?"koEellt'e‘tlel” s
. .. rajojaan ja hemmottelee itseddn hyvalla
Naislukijoita 131 000 yesaan) cadn nov *
) ) . ; omallatunnolla. SARA.n lukija kdyttaa < 7
Lukuminuutit/nainen 56 min. tuplasti rahaa muihin ikdisiinsa verrattuna. \
Levikki 58 874 ) o ) ]
Jokainen numeromme on erikoislehti:
e e ' e .. .. s e " -
KMT Lukija s08/K09, Levikki 2008 N&in hehku sailyy! Ndin saat elamastasi L %,
KMT Kuluttaja 2009 (lukuminuutit) irtienemman! SARA. tarjoaa runsaasti &7
palvelevaa hydtytietoa, yllattavia nakokulmia '
elaman ilmidihin seka oivalluksia ja koukkuja
kaikkiin naisen rooleihin.
[ |
PAATOIMITTAJA KRISTIINA DRAGON I
3
I 1h Kaikki 12+ v. SARA.
LU kUaprOfI I ll profiili % Lukijaprofiili % Lukijoita (000)
Kaikki 100 100 142
Sukupuoli Nainen 51 92 131
Mies 49 8 11
k& 12-19 vuotta 12 10 14
20-29 vuotta 14 11 15
30-39 vuotta 14 13 18
40-49 vuotta 16 29 42
50-64 vuotta 25 28 39
65+ vuotta 20 10 14
Kuntatyyppi Suur-Helsinki 18 31 L
Muu yli 30 000 asukkaan kaupunki 35 31 i
Alle 30 000 asukkaan kaupunki 20 15 21
Maalaiskunta 27 24 33
Oma ammatti Johtavassa asemassa oleva 3 7 10
Ylempi toimihenkilo 10 16 23
Alempi toimihenkil tai yrittdja 21 30 42
Tyontekija 15 10 15
Elakeldinen 26 16 23
Opiskelija, koululainen 15 13 18
Kotigiti, koti-isd tai tyston 5 L 5
Elaméanvaihe 12-14-vuotiaat L 2 3
15-29 / koululaiset/opiskelijat 10 9 13
20-39 / lapsia kotona 13 12 18
40-49 / lapsia kotona 12 22 32
20-29 / eilapsia & tyo 6 5 7
30-49 / ei lapsia kotona 9 10 15
50+ -vuotiaat 45 37 53
Pdivittdisostopdattaja  Kylla 75 86 122

Ei 24 13 19



lImoituskoot ja -hinnat 2010

460 x 297 mm

2/1 1/1

1/2 pysty
230x297 mm  112x 297 mm 230 x 146 mm

1/2 vaaka

Koko Lv/€ |31.3.2010 asti | 1.4.2010 alk. SARA
u

2/1 1400 11700
1/1 5700 5850
1/2 3920 4020
2./3.-kansi 6290 6 450
Takakansi 6570 6740
Avausaukeama 13160 13500
2.-aukeama 12 860 13200
Premium-hinnat

2/1 12570 12900
1/1 6290 6 450

lImestymis- ja aineistoaikataulu 2010

Helmikuun nro

2 Maaliskuun nro
3 Huhtikuun nro
I Toukokuun nro
5 Kesdkuun nro
6 Elokuun nro

7 Syyskuun nro
8 Lokakuun nro

9 Marraskuun nro
10 Joulukuun nro

"Tadmd on tarkoitettu minun ikdisilleni
ja kiinnostaa tdmd voide."
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TUTKIMUS

Joka iraa
Inon veltastumista + pigmenttimustoksia vastaan.

AGE PERFECT

Linjatiheys: 60/cm
Sidonta: limasidonta
Painomenetelma: offset
Painopaikka:

Hansaprint Artukainen,
Artukaistentie 10, 20240 Turku
Huomioi: osoitetulostuksen
paikka takakannessa, lehden
levyinen ja 25 mm korkea tila
Aineistovaatimukset:
www.mediaopas.fi

28.12.09 Tyyli pysyy —ja linjat! Vartalotuotteet ja -hoidot. Vauhdikkaita
naisia ja valineitd. Perhesuhteita ja muita harjoitusvastustajia.

4.2. Klassikkojen kevat: muoti, matkat, kauneus, kulttuuri...
Terveys-extra. Panosta palveluihin. Lujita elamasi tukipuut.

4.3, Eko-luxusta ja muita ajan ilmiditd — aikuisella tavalla. Hius-extra.
Mahtinaisia. Makuuhuoneessa tapahtuu. TUTKIMUSNUMERO.

8.4. Juhlien upein nainen: vaatteet, tuoksut, korut ja kellot. Herkullisia
ideoita — edullisesti: ruuat, juomat kattaukset.

5.5. Matkamuotia kevyesti — koko paketti trendikohteista kauneuteen.
Suoraa puhetta parisuhteen kipupisteista. Kesakodin face lift.
Perinnereissuja.

1.7. Urahyppuyja ja muita opetuksia. Muodin kotimainen karki.
Asusteita ja aarteita. Ihana iho: superhoidot ja pikapelastajat.
Lempipaikka: keittio.

5.8. Syysmuodin valiot. Kauneus ei katso kokoa. N&in sovellat
meikkitrendeja. Nainen & auto. Anti age -extra.

9.9. Hurmaavia maailmanparantajia. Kauneuden lahjomaton testi-
ryhma: lukijat. Rennosti tyylikas: vaatekaappi, jolla parjaa koko
sesongin. Nautitaan kaamoksesta!

7.10. Valmis juhlaan — myds silmalaseissa. Muodin ja kauneuden
ammattilaiset asialla. Miehid ja muita seikkailijoita.
Kaukomatkoja. Koti loistamaan.

4.1.

Lenn4, leiki ja uneksi: jaksamisen avaimet. Vuoden parhaat
anti age -tuotteet. Toivelahjat — myds itselle. Personal trainer
ja muut uudet perheenjdsenet. Wellness-matkat.

Muutokset teemoissa ja

Tutkittua tietoa:

[Imoituksen huomasi
109 000 naislukijaa
ja sen kokiitselleen
tarkoitetuksi 72 %
SARA.n lukijoista.

Mainostaja: L'Oreal Finland Oy
SARA. numero 7/2009
Lahde: ABC tietopankki 2009

p'eiiv'eim'eiéirissé ovat mahdollisia

www.mediaopas.fi -sivustolta,
yhteyshenkil6ltasi tai media-
palvelustamme.

valmlsalne|stopa|va Huom! Kansi-, premium-
jamaardpaikkailmoitusten peruutukset on
tehtavd viimeistdan 21 pv ennen lehden vii-
meistd varauspaivad. Digitaalinen aineisto
PDF-muodossa aineistopdivana.
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